
Die Förderungsgesellschaft für Bildung mbH ist seit über 30 Jahren 
Bildungsanbieterin mit flächendeckender Präsenz im Land Bre-
men und im Unterweserbereich.
Mit unseren Standorten Bremerhaven und Bremen bieten wir als 
Partner für Auszubildende, Arbeitsuchende und Unternehmen 
umfassende qualifizierte und effektive Dienstleistungen in den 
Bereichen Bildung, Beruf und Arbeitswelt an.
Wir orientieren uns dabei stets an der Marktsituation der Betriebe, 
dem regionalen Arbeitskräftemarkt und den jeweiligen Potentialen 
der Auszubildenden und Arbeitsuchenden. Für eine erfolgreiche 
Integration von Jugendlichen und Erwachsenen in den Arbeits-
markt.

Orientieren.
Qualifizieren.
Durchstarten.

Orientieren: das Richtige Tun!
Qualifizieren: das Richtige Lernen!
Durchstarten: in ein richtiges gutes Leben!

Ihr persönlicher Kontakt:

Die Förderungsgesellschaft für Bildung mbH:
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Der » Lifecoach  +« wird im Auftrag 

des Jobcenter Bremen durchgeführt

Zertifiziert nach AZAV

Trägerzulassung

94

So erreichen Sie uns am besten:

Haltestelle Ludwig-Quidde-Straße / Straßenbahnlinien 2 und 10
Haltestelle Steubenstraße / Buslinie 25

Ludwig-Quidde-Str. 3

Steubenstr.

Ludwig-Quidde-Str.

Bremen

Förderungsgesellschaft für Bildung mbH
Ludwig-Quidde-Str. 3

28207 Bremen

Adresse:

6-12 Monate  
Dauer                        

04.10.2023 – 03.10.2024 

Individueller Einstieg möglich!

» Frau Farjon « 
» Frau Brümmer «

» Frau Keusemann-Lommel «

Telefon: 0421/223125-13
Mobil: 0176 20 03 15 71

E-Mail: lifecoach.plus@bzfoeg.de
www.foerderungsgesellschaft-fuer-bildung.de



Dauer:

Ort:

Ablauf:

Coaching:

Projekte:

6-12 Monate

Ziel des Coachings soll sein, dass Sie anschließend den 
eingeschlagenen Weg eigenverantwortlich weiter gehen 
und Ihren Zielen schrittweise näher kommen.

Für Ihr individuelles Coaching steht eine sozialpädagogische 
Fachkraft an Ihrer Seite und unterstützt Sie. Zusätzlich können Sie 
die Beratung unserer psychologischen Fachkraft für Ihre Anliegen 
nutzen. Ergänzt wird das Coaching von mindestens zwei Gruppen-
tagen je 6 h in der Woche. Diese werden im Laufe der Zeit, unter 
Berücksichtigung Ihrer Lebenssituation, auf vier Tage erweitert. 

Laufzeit des Projektes

Individueller Einstieg jederzeit möglich!

Themen für das Coaching können z. B. sein: 
- Unterstützung bei persönlichen Herausforderungen
- Auskommen mit kleinem Einkommen
- Unterstützung im Alltag, z.B. Wohnungssuche
- Unterstützung bei Ämtergängen
- Berufliche Orientierung und Vorbereitung auf den Berufsalltag

Ergänzt wird das Coaching durch Gruppentage in der FÖG.
In dieser Zeit werden Sie gemeinsam mit weiteren Teilnehmenden 
in Projekten arbeiten. Die inhaltliche Gestaltung  wird die 
Interessen der Gruppe berücksichtigen. 

im Hause der

Ludwig-Quidde-Str. 3 in 28207 Bremen

Der » Lifecoach  +« wird im Auftrag des 

Jobcenter Bremen durchgeführt

„

Individuelle

Teilnahmedauer

Lifecoach+


